FICHE TECHNIQUE

ARM BICYCLE POST
POTEAU VELO DE BRAS

ZIGZAG RING BAR
BARRE AVEC ANNEAU EN
ZIGZAG

ZIGZAG ARMS ELEVATION POST
POTEAU D'ELEVATION DES BRAS EN ZIGZAG

PRESS-UP BAR

BARRE DE FLEXIONS VERTICALES
DISC FOR WRIST WORK
ROTATION DE POIGNET

SIDE JUMPING BAR
BARRE POUR SAUT LATERAL

SHOULDER WHEEL POST
ROTATION D'EPAULE

STEP BAR AND STRECHING BENCH
BARRE STEP ET BANC D'ETIREMENTS

UP AND DOWN RING BAR
BICYCLE POST BARRE AVEC ANNEAU QUI
POTEAU VELO MONTE ET DESCEND

FINGER STAIR POST
POTEAU ESCALIER DES DOIGTS




